














日本の伝
でん

統
とう

的
てき

な服
ふく

装
そう

といえば着
き

物
もの

を思いうかべる人が多いんじゃないかな。

ここではミャンマー、ラオス、カンボジアの伝
でん

統
とう

的
てき

な服
ふく

装
そう

を紹
しょう

介
かい

しよう。

ミャンマー・ラオス・カンボジアの伝
でん

統
とう

的
てき

な服
ふく

装
そう

ミャンマーの伝
でん

統
とう

的
てき

な服
ふく

装
そう

ミャンマーの風
ふう

習
しゅう

ラオスの伝
でん

統
とう

的
てき

な服
ふく

装
そう

筒
つつ

状
じょう

の布
ぬの

をスカートやズボン
のようにして着

き

ます。ブラウ
スやジャケットと合わせるこ
とが一

いっ

般
ぱん

的
てき

です。ななめに肩
かた

にかけている布
ぬの

は「パービア
ン」といいます。

カンボジアの伝
でん

統
とう

的
てき

な服
ふく

装
そう

【女
じょ

性
せい

用
よう

 シン】
【男

だん

性
せい

用
よう

 サロン】

【ロンジー】

【サンポット】

女
じょ

性
せい

は巻
ま

きスカートとして、
男
だん

性
せい

はズボンのようにして
着
き

ています。ブラウスやジャ
ケットと合わせることが一

いっ

般
ぱん

的
てき

です。

男
だん

女
じょ

共
きょう

通
つう

で使
つか

われている、
筒
つつ

状
じょう

の布
ぬの

のスカート。男
だん

性
せい

は正
しょう

面
めん

で、女
じょ

性
せい

は左か右に
ずらして結

むす

びます。

顔にぬっている白いもののこと。ミャ
ンマーでは日

ひ

焼
や

け止めや美
び

肌
はだ

に効
こう

果
か

があるとされ、およそ2千年前から
顔やからだにぬる習

しゅう

慣
かん

があった。原
げん

料
りょう

となる「タナカの木」を少
しょう

量
りょう

の水
と共

とも

にすりつぶして作るよ。

【タナカ】

ミャンマーには
こんな風

ふう

習
しゅう

もあ
るんだ。
それは「タナカ」。

③

②

ミャンマー連
れん

邦
ぽう

共
きょう

和
わ

国
こく

日本から飛
ひ

行
こう

機
き

で、７～９時間
ぐらいかかるよ

カンボジア王国

ラオス人
じん

民
みん

民
みん

主
しゅ

共
きょう

和
わ

国
こく

それぞれの国の言
こと

葉
ば

で「こんにちは」は？ 正しいものを線で結
むす

んでみよう。

どんな言
こと

葉
ば

を使
つか

っているか正しいものを線で結
むす

んでみよう。

３つの国の大きさはどのくらいでしょう？

クイズ①　ミャンマー→ビルマ語、ラオス→ラーオ語、カンボジア→クメール語

クイズ②　ミャンマー→ミンガラーバー、ラオス→サバーイディー、カンボジア→チョムリアップ・スオ

クイズ③　ミャンマー→68万平方キロメートル、ラオス→24万平方キロメートル、
　　　　　カンボジア→18.1万平方キロメートル

クイズ④　はい

（答え）

ミャンマー
ラオス
カンボジア

ミャンマー
ラオス
カンボジア

ミャンマー
ラオス
カンボジア

24万平
へい

方
ほう

キロメートル（日本の約
やく

2/3）
68万平

へい

方
ほう

キロメートル（日本の約
やく

1.8 倍
ばい

）
18.1 万平

へい

方
ほう

キロメートル（日本の約
やく

1/2）

クメール語 
ビルマ語
ラーオ語

チョムリアップ・スオ 
サバーイディー 
ミンガラーバー

①

はい

④

いいえ

３つの国の人は、日本にも住
す

んでいる？

1

ワッチェ慈
じ

善
ぜん

病
びょう

院
いん

ミャンマー

ザガイン管
かん

区
く

首
しゅ

都
と

ネーピードー

メッティーラ
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